
Erklärung-Abkürzungen: A: Asphalt  – S: Schotter  –  P: Pfad Singletrail  –  T: Tragen  –  W: Wald-, Wiesen-, Wanderweg

Bike Trail Tirol  – Samnaun Rundtour   
Etappe 1 / Serfaus - Kappl

Kreuzungsnr Km Höhe Kreuz.art Beschreibung Bodenbesch. Steigung

1 0,00 1438 Standort: Serfaus gerade durch das Zentrum Richtung Fiss A

2 3,19 1428 Links der Bechilderung Richtung Ortsmitte folgen A

3 3,40 1443 Geradeaus bis zum Schild Untergasse, dann zum Schild "Latschthayaweg". A/S

4 3,85 1471 Gerade Schotterweg weiter S

5 5,83 1484 Gerade weiter S

6 5,76 1495 Gerade weiter zum Falterjöchl S
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Kreuzungsnr Km Höhe Kreuz.art Beschreibung Bodenbesch. Steigung

7 6,16 1464 Rechts weiter zum Schild "Obladis schöne Aussicht" S 

8 6,89 1411
Geradeaus zum Cafe Obladis, am Cafe gerade vorbei. Dem Schild 
"schöne Aussicht" folgen

T

9 8,10 1406
Gerade weiter, dann 100m Schotterstraße hoch, dann rechts in Trail. Schild in 
Gegenrichtung Obladis Herrenweg

S

10 8,64 1402
Gerade Schild Neuegg 1. Nach 200m links Asphaltstraße hoch zum Schild 
"schöne Aussicht"

T

11 9,26 1448 Neuegg gerade zum Schild "schöne Aussicht Hochgallmig" S

12 9,79 1499 Gerade zum Schild "Hochgallmigg" S

13 10,00 1507 Geradeaus S

14 13,05 1530 Rechts zum Schild "Hochgallmigg" S

15 13,23 1552
Wieder rechts zum Schild Hochgallmig in Trail nach 40m links! Dann auf 
Schotterstraße weiterfahren

T

16 13,84 1514 Rechts dem Schild "Hochgallmig" folgen S

17 17,74 1361
Rechts abbiegen bei der Asphaltstrasse bergab zum Schild "Hochgallmig". 
Der Strasse bis zum Talboden folgen

A 

18 18,40 1252 In Hochgallmigg bei der Kirche geradeaus der Straße folgen A 

19 19,86 1124 Geradeaus der Straße folgen A 

20 22,50 860
 Links beim Schild zum Radweg Landeck abbiegen. Kurz bergauf an der Kirche 

gerade vorbei
A

21 23,37 847
Beim Schild "Claudia Via Variante" links halten, durch die Siedlung fahren 
und geradaus dem Schotterweg folgen

A

22 26,40 825 Gerade an der Brücke vorbei nach 50m links hoch A

23 27,00 847 Rechts zum Schild "Zirmegg" bei einem Brunnen A

24 28,00 879 Links die Straße hoch zum Schild "Zirmegg" folgen A

25 28,30 909 Links bis zum Schild "Zirmegg Hochgallmigg" fahren A/S

26 29,50 1070 Gerade weiter zum Schild "Zirmegg" S

27 29,87 1116 Dann rechts halten und bergab fahren (kein Schild) S

28 31,00 1050 Links die Straße hoch A

29 32,86 1153 Gerade bei Kirche vorbei dann zur Rundtour Flatalm A

30 33,03 1153 Gerade zum Schild "Giggl" A

31 35,26 1298 Gerade der Straße bergauf folgen A
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Kreuzungsnr Km Höhe Kreuz.art Beschreibung Bodenbesch. Steigung

32 36,45 1357 Rechts zum Schild "Rundwanderweg See Dorf" S

33 36,60 1407 Beginn des Trail - Schiebepassage, dem Schild "See" folgen S 

34 37,90 1279 Rechts der Asphaltstraße folgen zum See Dorf A 

35 39,40 1115 Geradeaus dem Schild "See Dorf" folgen A

36 41,00 1055  Links der Bundesstraße bis Kappl folgen A

37 49,00 1270 Ziel: Kappl Kirche Zentrum A
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Erklärung-Abkürzungen: A: Asphalt  – S: Schotter  –  P: Pfad Singletrail  –  T: Tragen  –  W: Wald-, Wiesen-, Wanderweg

Kreuzungsnr Km Höhe Kreuz.art Beschreibung Bodenbesch. Steigung

1 0,00 1258 Startpunkt: Kappl Kirche gerade durch den Ort Kappl durch A

2 3,60 1245 Gerade zum Schild "Talweg Ischgl" S

3 5,83 1283 Rechts bei Brücke am Bach entlang der Beschilderung "Talweg Ischgl" A

4 6,45 1307  Rechts der Bundesstraße bis Ischgl folgen A

5 8,95 1345  Link zur Dorfeinfahrt Ischgl gerade durch Ischgl durch A

6 9,75 1373 Links die Straße hoch Schild "Idalpe Heidelberger Hütte" A
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Bike Trail Tirol  – Samnaun Rundtour   
Etappe 2 / Kappl - Heidelberger Hütte



Kreuzungsnr Km Höhe Kreuz.art Beschreibung Bodenbesch. Steigung

7 10,50 1448  Zur Linkskurve auf der Asphaltstraße zum Schild "Heidelberger Hütte" A

8 12,50 1670
Rechts kurz nach der Mittelstation "Fimba Bahn" bei Kapelle zum Schild 
"Heidelberger Hütte"

A

9 14,95 1831 Gerade weiter Richtung Schild "Bodenalpe Heidelberger Hütte" A

10 17,24 1931 Gerade an der Sesselliftstation vorbei dem Schotterweg folgen S

11 17,77 1974
Geradeaus der Schotterstraße folgen zur Beschilderung 
"Heidelberger Hütte"

S

12 18,50 2017
Rechts halten, kurz bergab über Brücke zur Beschilderung
"Heidelberger Hütte"

S

13 22,90 2264 Ziel: Heidelberger Hütte S
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Erklärung-Abkürzungen: A: Asphalt  – S: Schotter  –  P: Pfad Singletrail  –  T: Tragen  –  W: Wald-, Wiesen-, Wanderweg

Kreuzungsnr Km Höhe Kreuz.art Beschreibung Bodenbesch. Steigung

1 0,00 2390
Startpunkt: Heidelberger Hütte links abbiegen zum Schild "Fimbapass". 
Gleich über der Brücke dem Trail folgen

S/T

2 1,00 2390
Rechts zum Schild "Fimbapass" und roter oder weiß rot weißer
Markierung folgen

S/T

3 2,85 2608 Nach dem Fimbapass gerade weiter dem Schild "Griosch Vna"folgen T 

4 4,25 2370 Bach überqueren bei der Markierung rot-weiß-rot T 

5 6,00 2064 Links Markierung Rot im Bachbett neuem Weg folgen T

6 6,60 2034
Links über die Brücke nach 100m zweite Bachdurchquerung.
( abgerutschtes Gelände )

T
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Bike Trail Tirol  – Samnaun Rundtour   
Etappe 3 / Heidelberger Hütte - Nauders



Kreuzungsnr Km Höhe Kreuz.art Beschreibung Bodenbesch. Steigung

7 7,02 2013 Geredeaus dem Schotterweg entlang S

8 9,41 1833 Links bei "Tanna da Muntanella Griosch Schild Vna Samnaun" S

9 10,18 1852 Gerade weiter beim Schild "Vna" Schotterstraße folgen S

10 12,34 1751 Gerade dem Schild "Vna" bis zum Brunnen folgen S

11 14,93 1648 Gerade durch Vna. Mitten der Asphstraße abwärts folgen A

12 15,49 1613 Geradeaus dem Schild "Ramosch weg" folgen S

13 16,52 1446
Links kurz auf die Straße abbiegen, dann wieder dem Trail folgen (Schild 
"Ramosch")

T 

14 17,17 1275 Bei "Ramosch" geradeaus bis zur Hauptstraße A 

15 17,40 1245 Geradeaus bei "Ramosch", bei Kirche gerade vorbei A

16 18,00 1175  Link der Hauptstrasse folgen A

17 22,57 1078 Rechts neben der Hauptstraße der Schotterstraße folgen (Schild "Martina") S

18 24,17 1066 Rechts dem Radweg folgen A

19 25,00 1061 Rechts kurz vom Fahrradweg hoch zur Brücke. Dem Schild "Nauders" folgen A

20 25,71 1054 Rechts auf der Schotterstraße dem Schild "Nauders" folgen S

21 26,96 1171 Gerade durch den Tunnel S

22 28,50 1309  Links beim Schild "Norbertshöhe" abbiegen S

23 29,50 1540 Links zum Schild "Norbertshöhe" S

24 31,41 1540 Gerade Trail folgen. Kurze Schiebestrecke T

25 32,00 1550
Gerade dem Schild "Norbertshöhe Nauders" auf der
Schotterstraße folgen

S

26 34,90 1419  
Bei der"Norbertshöhe" rechts der Asphaltstraße abwärts folgen
bis Nauders

A

27 36,41 1355  Links beim Schild "Nauders Zentrum" A

28 37,00 1376 Ziel: Nauders Zentrum A
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Erklärung-Abkürzungen: A: Asphalt  – S: Schotter  –  P: Pfad Singletrail  –  T: Tragen  –  W: Wald-, Wiesen-, Wanderweg

Kreuzungsnr Km Höhe Kreuz.art Beschreibung Bodenbesch. Steigung

1 0,00 1380
Startpunkt: Nauders Zentrum Hotel Schwarzer Adler. Gerade Richtung Re-
schenpass. Unterhalb Schloss Nauders rechts unter Bundesstraße durch.

A

2 0,52 1345
Rechts hoch zur Norbertshöhe, kurz gleicher Weg wie am Tag
zuvor.

A

3 2,00 1445 Norbertshöhe Straße bergab gerade bis Martina folgen. A

4 8,00 1035 Zollamt Martina rechts Schild Österreich folgen. A

5 17,10 991 Rechts über Kaietansbrücke kurz Reschenstraße bergauf folgen. A 

6 17,40 997 Rechts dem Radweg folgen, führt unter der Kaietansbrücke durch A
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Bike Trail Tirol  – Samnaun Rundtour   
Etappe 4 / Nauders - Serfaus



Kreuzungsnr Km Höhe Kreuz.art Beschreibung Bodenbesch. Steigung

7 21,00 971
In Pfunds bei Kreisverkehr beim Schild "Greit" geradeaus fahren. Achtung 
Schild Radweg "Tösens" leicht bergab folgen!

A

8 24,80 938  
Links Radweg Schild "Tösens" folgen. Über Brücke und Straße dann rechts 
ab.

S

9 27,87 950 Rechts auf dem Schotterweg dem Schild "Serfaus" folgen. (Römerweg) S

10 29,70 1237  
Links die Asphaltstraße beim Schild "RömerwegTour 763 Serfaus" 
hochfahren.

A

11 30,40 1306 Gerade weiter beim Schild "Madatsch Serfaus" A

12 32,60 1425 Geradeaus direkt ins Zentrum von Serfaus A

13 33,60 1434 Ziel: Serfaus Hotel Post MBH A
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