Osttirol Bergsteigerroute Etappe 012

Bonn-Matreier-Hiitte — Eisseehiitte — Sajathiitte

Bliihende Berge

s

il [
e
[Ty T

Gehzeit 5 5 Std.

Hohenmeter Start: 2745 m, Ende: 2575 m; rund 550 Hm im Aufstieg, rund 700 Hm im
Abstieg; hochster Punkt: 2745 m

Kilometer 12 km

Klassifizierung Bergweg rot

Schwierigkeit Trittsicherheit und Grundmal® an Schwindelfreiheit erforderlich; seilver-
sicherte Passagen; Vorsicht bei Ndsse (meist erdige Wiesensteige) und
Schneeresten; Kinder: ab 10 Jahren

Wegbeschaffenheit Wiesensteige

Themenschwerpunkt Natur

Streckenverlauf te” und steigt sanft ins GroRe Nilltal ab,

Sanfter Abstieg ins GrofRe Nilltal - kurz
steil durch den ,ReiRverschluss” empor
auf den Eselriicken - Querung der Wiesen
und Mdhder (ab- und ansteigend) - hinun-
ter bzw. hinein zur Eisseehiitte im Timmel-
tal (bis hierher entlang Venediger Hohen-
weg 923) - sanft absteigend westlich iiber
dem Timmeltal nach Siiden - gemiitlich hi-
niiber bzw. hinauf zur Sajathiitte (Pragrat-
ner Hohenweg ab der Eisseehiitte)

Kurze Tourbeschreibung
Von der Bonn-Matreier Hiitte folgt man
»Venedigerhhenweg 923, Eisseehiit-

das Uberquert wird (im Tal an ,Eisseehiit-
te” orientieren); anschlielRend kurzer, aber
sehr steiler Anstieg in Serpentinen durch
ein schmales Grasband zwischen den Fel-
sen (,Reillverschluss”) auf den Eselriicken;
dann links und jetzt grundsdtzlich am Steig
durch die Wiesen hinunter bzw. taleinwarts;
nach einem Durchlass im Fels jah abwarts;
bei der ndchsten Steiggabelung erneut an
~Eisseehiitte” orientieren und durch Wiesen
unter den Felsgipfeln praktisch parallel zum
Virgental taleinwadrts; in Folge am schmalen
Steig im steilen Geldnde in den bzw. iiber
den Wallhorner Madhdern hoch iiber dem Vir-
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gental und leicht ansteigend nach Westen;
Steig dreht dann in nérdliche Richtung ins
Timmeltal - jetzt erneut leicht absteigend
und dem Hang entlang einwarts - vorbei an
der Abzweigung zur Ochsnerhiitte (siehe al-
ternative Route); sanfter Schlussanstieg zur
Eisseehiitte; ab der Eisseehiitte der Beschil-
derung ,Sajathiitte” folgen; kurz vor dem
Timmelbach nach rechts und gleich darauf
den Bach iiberqueren; lange Zeit ohne wirk-
liche Hohendnderung im steilen Geldnde
in den Wiesen westlich iiber dem Timmel-
tal auswarts - dabei werden mehrere Rinnen
gequert; spater abwarts, bei der Einmiindung
vom Steig aus dem Talboden (siehe alternati-
ve Route) in gleichbleibender Richtung wei-
ter; Steig dreht in Folge nach Westen und
leitet durch die Sajatmdhder hoch iiber dem
Virgental fein empor zur Sajathiitte.

Erlebnispunkte

Blick zu diversen, tiefer gelegenen Almen;
bizarre, kleine Felsen, die gleich nach der
Uberquerung des Timmelbachs scheinbar
aus der Wiese ,herauswachsen”

Attraktionspunkte
Am Anfang: Aufstieg durch den ,ReiBver-
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schluss” (Grasband zwischen den Felsen
hinauf zum Eselriicken)

Zwischendurch: Erster Blick vom Venedi-
ger Hohenweg ins Timmeltal mit der Eissee-
hiitte und dem Gletscherberg WeilRspitze im
Hintergrund, Wasserfall des Timmelbachs
Am Ende: Béche, die 6stlich vom Timmeltal
gerade wie ein Strich weit {iber die Flanken
herab rinnen; Aussichtsplatz nach Prédgraten,
bevor der Steig aus dem Timmeltal wieder
nach Westen dreht

Hohepunkte

Am Anfang: Jdher Tiefblick nach Prédgra-
ten in der Passage in den Wallhorner Mah-
dern

Zwischendurch: sanftes Timmeltal mit den
steilen, griinen Flanken und dem m&andrie-
renden Timmelbach; Tal scheint im Siiden
abrupt zu enden

Am Ende: Blick zur Sajathiitte iiber den
prdchtigen Sajatmdhdern; Lage der Hiitte
am siidlichen Ende des auf drei Seiten von
Felsen umschlossenen Sajatkars; Architek-
tur der Hiitte - mit Tirmen, Kletterturm
im Inneren; Hiitte dhnelt einem Schloss -
deshalb vielfach als Schloss in den Bergen
bezeichnet (dhnlicher Stil wie Stabanthiit-
te - die Eigentiimer sind Cousins)

Naturcharakter

Bergwiesen, Bergmdhder, Almen, Weide-
vieh, Blumenwiesen, Bdche, Wasserfall,
Gamsen, Murmeltiere

Themen

Natur: Bergmdhder, Blumenwiesen - Sa-
jatmdhder zdhlen zu den interessantesten
und blumenreichsten Wiesen im Gebiet des
Nationalparks Hohe Tauern

Geschichte: Im 13. Jahrhundert wurde im
Gebiet der Sajathiitte (deshalb tragt ein
Gipfel in der Umgebung auch den Namen
Knappenspitze) Kupfer-Bergbau betrieben:
Die Stollen sind nicht begehbar, sie sind
weitgehend mit Wasser gefiillt. Die Sa-
jathiitte: im April 2001 wurde die Hiitte
vollstandig von einer Lawine zerstort und
anschlieRend in Rekordzeit wieder neu
aufgebaut.

Sinneserfahrung
Rauschen des Timmelbachs

Motto
Hohenwanderung

Alternative Routenfiihrung

Abstieg vom Venediger Hohenweg ins Tim-
meltal zur Ochsnerhiitte, Wiederaufstieg
gegeniiber zum Prdgratner Hohenweg

Andere Wanderwege
Von der Eisseehiitte zum Eissee
(45 Minuten)

Quereinstieg

Steig von Budam (Obermauern) iiber Nill-
jochhiitte und GroRes Nilltal zur Bonn-Ma-
treier Hiitte (3 Std. im Aufstieg, 2 Std. im
Abstieg); Steig (,Blumenweg”) von Bichl
zur Sajathiitte (3 Std. im Aufstieg, 2 Std.
im Abstieg)

Adlerwegpunkte
Am Anfang: Bonn-Matreier Hiitte
Am Ende: Sajathiitte

Gastronomie

Bonn-Matreier Hiitte (gedffnet von
Mitte Juni bis Ende September)

Tel: +43.4874.5577

Eisseehiitte

Tel: +43.664.848 828

Sajathiitte (gedffnet von

Mitte Mai bis Ende Oktober)

Tel: +43.664.545 44 60
www.sajathuette.at

Tourismusverbdinde
Nationalparkregion Hohe Tauern Osttirol
www.hohetauern-osttirol.at





